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①専⾨�による的�なアセスメントで��を捉える

②LINEでいつでも相�できるので、早めに��が可�

③�べるプランで�理なく�けられます

早期�決できる３つの理由

サービス��

�と体をつなぐ�体

あなたの��づくりの�のガイド

つながる�体

つくば�⽵�2-20-5
�科省研��流センター3F
     ＊�⾞場あり

�み別の�決イメージ

��

ぎっくり�、�り�で�性�し

ている、��て・仕事に��が

�ている�向け。

筋��により�々に��・��

トラブルのリスクあり。

��となる筋⾁の把�と��、

��矯正により��します。

�・⾜の�み

�の�みと��� ⾃律���状

怪我や�⾏、�立時に�みのあ

る�向け。

��が崩れ、�形性����に

�⾏のリスクあり。

X�、O�、�跳�の��を�
��決し、コアトレ��により

��します。

�の動作時と指を使うときに�

みが�々に��。

���裂やばね指、⼿指�形の

リスクに��。

��的��と�甲⾻の可動性の

��を⾏い、⼿、�、体�の�

�を�ることで��します。

不�、不�、�労など常に⾃律�

��状が�ている�向け。

��することで体⼒�下、���

が�しうつ�向のリスクが�い。

呼�や基�体⼒、��を�え、体

の��をつなげるメソッドを⾏う

ことで、��⼒��を�る。

[��20�] �み��「つながるメソッド」

電�書籍を�料プレゼント��

�の�み

�⾏の崩れ

�の�み

仕事に��

体の�み

��の崩れ

⾃律��

�業に��



状�を��し、�みの�決プランを提�し、��で�決�

ケアメンテナンスとパーソナルフィットネス

つながる�体とは�

臨���作業療�⼠。20年の在宅�療��。  

研�者��政⼤� 地域研�センター

�� �つくば�����、阿⾒�����

        リスク�理もOK。

        理��研��  �員研�員

セラピスト���前⽥亮⼀

 お�みをご相�ください��体的なプランやサービス内�をご提�します。

��チェックをしていただけるとより��なアドバイスを⾏います。

�だけ体�価�を⽤�しています。��をしていただけると思います。

��の流れ

サービスプラン

 ・�ぎ��したい    ・しっかりと体���したい

 ・リラックスしたい   ・�みの��を相�したい

⽬標に�わせたオーダーメイド・プラン

 ・早�に�決したい   ・じっくりと�したい

  ・�期コース（⽉2回〜）   ・�期コース＋オンリハ

  ・�中トレーニング    ・オンリハのみ

  ・単発サポート（不�期）

⾃�に必�なパッケージプラン

��不�には��があります。��や�気になる前の早い��で体��理

を⾏ないます。�来の��リスク、現在の不�を共に�決します�

⾃�の状�を把�し、早めの��で体を�る��きの���

�みを�和し、�決する�体的なスキルが�につきます。

�っている�来の筋⼒を活性�し、�年の体のクセを��します。

デジタル活⽤など�率よく��できるサービスを�択できます。

�0��でキープする超早期メソッドをお�えします。

つながるメソッドが�みを�決できる理由

料金

�体    � 60�  6,600円
      （�期利⽤ 60� 5,500円）

オンリハ� �2回 60� 5,500円

�回体�価�

  2,200円


